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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 

МКОУ Сосновоборской СШ МО «Базарносызганский район» 

 
Учебный план МКОУ Сосновоборской СШ МО «Базарносызганский район» - это нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план разработан на основе: 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федерального государственного стандарта начального общего образования, утвержденного 

Приказом  Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286  

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021г № 115, с изменениями от 11.02.2022 г. 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 (далее - СП 2.4.3648-20) 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания. 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной 18.03.2022 г протокол 1/22 одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 

• Устава МКОУ Сосновоборской СШ МО «Базарносызганский район»; 

• Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

Сосновоборской СШ МО «Базарносызганский район», утвержденной приказом  

№ 139 от 31 августа 2022 года 

• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по основным общеобразовательным программам 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения Сосновоборская средняя школа 

Муниципального образования «Базарносызганский район», утвержденного приказом № 139 от 

31 .08.2022 г. 

 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО, организации образовательной деятельности и предусматривает 4-х летний срок 

освоения общеобразовательных программ начального общего образования.  

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков, (физкультура три раза в неделю, допускается не более 

четырех уроков в день и один раз в неделю – пять уроков) 

2–4-х классов – не более пяти уроков, (физкультура три раза в неделю, допускается не более пяти 

уроков в день и один раз в неделю – шесть уроков) 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 



СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ Сосновоборской 

СШ выделено: 

 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Общее количество учебных занятий за четыре учебных года составляет не менее 2954 и не 

более 3345 часов. Максимальную нагрузку увеличили до 3345 часов в августе 2022 года (приказ 

Минпросвещения от 18.07.2022 № 569) 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

 

   Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

• продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

• образовательный процесс  в первых классах организуется в режиме пятидневной учебной 

недели согласно СП 2.4.3648-20; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся в неделю в 1-м 

классе – 21 час. 

Обучение в первом полугодии:  

✓ сентябрь, октябрь -  3 урока в день по 35 минут каждый 

✓  ноябрь - декабрь -  4 урока в день по 35 минут каждый 

✓  январь - май -  4 урока в день по 40 минут каждый, один день в неделю - не более 5 

уроков за счет урока физкультуры; 

• расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

учащихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами; 

• для предупреждения переутомления в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный 

день в среду или в четверг; 

• объем домашних заданий: в 1 классах – 1 час во втором полугодии (время выполнения 

домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364); 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель.     Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются 

в соответствии с Календарным учебным графиком МКОУ Сосновоборской СШ МО 

«Базарносызганский район» на 2022-2023учебный год. 

 

Учебный план состоит из двух частей: 

1. обязательной части; 

2. части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык  и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 



4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

 

 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится 

по 0,5 часа в неделю в 1–4-х классах. 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

 

В качестве иностранного языка со 2-го класса изучается немецкий  язык. 

 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

             

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ Сосновоборской СШ, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

⎯ физическая культура дополнительно по 1 часу в 1-4 классах. Третий час введен 

для удовлетворения биологической потребности учащихся в движении, а также  

для создания оптимальных условий гармоничного физического и 

интеллектуального развития ребенка, укрепление здоровья детей.  

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 

Сосновоборской СШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 



⎯ «Разговоры о важном», 1 – 4 классы (1 час в неделю); 

⎯ «Эколята», 1 – 4-й классы (1 час в неделю); 

⎯ «Шахматы», 2, 4 классы (1 час в неделю); 

⎯ «Мир профессий», 1, 3 классы (1 час в неделю); 

⎯ «Функциональная грамотность в начальной школе», 1, 3 классы (1 час в неделю); 

⎯ «Орлята», 2 класс (1 час в неделю); 

⎯ «Разговор о правильном питании», 2 класс (1 час в неделю); 

⎯ «2 недели в лагере здоровья», 3 класс (1 час в неделю). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ Сосновоборская СШ. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ 

Сосновоборской СШ. 

 

Учебный план обеспечен учебниками, учебными программами, учебными пособиями по 

каждой предметной области к УМК «Школа России». УМК соответствует федеральному 

перечню учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательной 

деятельности в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию. Выбор учебных программ, 

учебников и УМК осуществляются на основе соблюдения преемственности дидактических и 

содержательных линий учебных программ внутри предметов. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ Сосновоборской СШ.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным 

учебным графиком начального общего образования. 

Целью промежуточной аттестации является диагностика уровня обученности учащихся по предметам; 

определение уровня освоения обязательного минимума содержания образования учащимися 1-х 

классов; контроль за усвоением сформированности метапредметных умений. 

Текущая аттестация учащихся 1–х классов (диагностические работы) проводятся в соответствии с 

Положением о безотметочном обучении в 1-м классе.    

 Промежуточная аттестация в 1-х классах осуществляется в период с 20 апреля 2023 г. по 15 мая 2023 

г. без прекращения образовательной деятельности. Промежуточная аттестация является обязательной 

для всех учащихся. 

 Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

 

 

 



 
Названия 

предметов 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Комплексная 

работа на 

метапредметной 

основе 

Комплексная 

работа на 

метапредметно 

й основе 

Комплексная 

работа на 

метапредметно 

й основе 

Комплексная 

работа на 

метапредметно 

й основе 

Русский язык 

Контрольный 

диктант и 

грамматически е 

задания 

Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания. 

Контрольный 

диктант и 

грамматически е 

задания. 

Контрольный 

диктант и 

грамматически е 

задания. 

Литературное 

чтение 

Проверка 

навыков 

чтения, 

контрольная 

работа 

Проверка 

навыков чтения, 

контрольная 

работа 

Проверка 

навыков 

чтения, 

контрольная 

работа 

Проверка 

навыков 

чтения, 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 
---  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика 

Комбинирован 

ная 

контрольная 

работа 

Комбинированна 

я контрольная 

работа 

Комбинирован 

ная 

контрольная 

работа 

Комбинирован 

ная 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Тестовая 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

-  -  -  
Творческий 

проект 

Музыка 
Творческая 

работа 
Творческая работа  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 
Тестовая работа  

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Технология 
Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческий 

проект 

Физическая 

культура 

Спортивные 

нормативы или 

тестовая работа 

(в зависимости 

от 

медицинских 

показаний 

обучающегося) 

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 

обучающегося) 

Спортивные 

нормативы 

и/или реферат 

(в зависимости 

от 

медицинских 

показаний 

обучающегося) 

Спортивные 

нормативы 

и/или реферат 

(в зависимости 

от 

медицинских 

показаний 

обучающегося) 
 

 



 

Учебный план начального общего образования (по обновлённому ФГОС с перспективой) 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы  
Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) язык  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура                 1                                1                 1                  1                 4 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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