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Tpunoxenne 8 k CanlTuH 2.3./2.4.3590-20

[puMepHOoe MEHIO H [THILEBA LEHHOCTE NPHTOTOBAREMBIX B0

Wtjnon: OBpazopatenbHbIe YUPekAeHHS NOHELeLHUK Ceson: OCEHHE-BECOHHMI
I YAHHE: * 3aMeHa Ha 3HMHHI
epuojL Hegems: 1 Boapacy: 7-11 net
Muueenie seuectsa (r) Juepre- Buramussl (Mr) Munepansibie Beuectsa (mr)
No T1pues nHIM, HaUMeHoBAHKHE Macea THYECKAR
: 6mo, NOPIHIT HHOCT
o e Pl s X ¥ e | B B2 c A | D Ca P F Se K I Mg | Fe
1 ] 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JapTpak
2801 | Opykr nopumonHo / 6a0Ko w0120 | 04 | 04 | 100 | 427 004 | 002 0 | oo | 9% w600 | 1100 0,00 000 | 170 | o 500 | 012
Kaiua MofnovHas opcsaHas
71,13 (repynecoBasn) ¢ Maciom 200 7,23 9,81 288 2252 | 022 0,20 1,30 0,054 | 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
CHHBOMHKIM
69308 | Kakao c monoxom 200 468 | 515 | 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 | 0,050 | 0,05 1522 1245 0,034 0,003 | 1496 | 019 213 | 040
0,08 N el mueHHIHLI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 09 0 8,00 26,00 0,005 0,002 52,40 0,001 0,00 0,44
Wroro 3a 3astpak 15,35 15,68 81,06 508,20 0,36 0,46 14,13 0,10 0,16 318,78 259,40 0,10 0,02 269,18 0,34 32,99 1,49
e (MOMHOUEHHBH DaLHON THTaH!A) .
Canat u3 CBeXHX OBOEH
10,11 “AccopTi” 3anpaBieHHbIT 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,016 0,00 56,3 21,1 0,002 0,017 10,1 0,02 226 0,60
PACTHTENEHBIM MACIOM —
50.08* 3 Casam u3 ceeribl © Chipom 60 1,99 453 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
? h. 3aAPENeHNLIT MACAOM
PACMUMENLHBIM
Cyn kaptodienshnii ¢ GobossiMi 200/10 4.8 33 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 041
102,16 (ropox) € rpeHKkaMu pAaaHLiMig Ha
fiviuome
Kotdora WHAN ARECHAT T 100 15.2 5.8 102 151.3 0.09 0.08 (.24 0 0,0 14 94 0,013 0,04 16.2 14
333,56 WP
OBOIHAMH
332,02 MakapoHiLie HIleNHs OTRAPHLE C 150 5.7 343 36,45 190.31 0,09 0,03 0,03 0,04 13.30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,08
v MAC/IOM CITHBOMHBIM 6
349,10 KOMIOT M3 CMECH CyXOQpyKTOB 200 0,06 0.02 20.73 78.2 0 0 2.5. 0 0 El 3.3 0 0,00 0.45 0 1.7 0.15
5.08 XrieB pRaHO-HILeHHU LI 40 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 0,95
0233 T E—— 20 101 0,11 6,56 29.6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 0,002 0 0,15 20 w.o
Mo s Oz (Basttolesial pAHOR THTaHRE) 2869 | 158 | 113.09 | 707.71 0,55 0,3 2363 | 0046 | 051 | 14987 | 39478 0.107 004 | 2146 | 0348 | 12209 | 46
.| Hmazo 3a O6ed (umnuil nepuod) 30.08 17.23 115.84 737.38 05 03 156 0,09 | 051 | 15839 42263 0.115 0,0.63 2128 0,348 | 11343 4.8
Hroro B fieHs 4543 3291 197 1246 0.86 073 29.7 0,19 0.67 4782 682.03 0215 0.083 482 0.69 1464 6.326
77,0 79,0 3350 23500 1,20 1.40 60 0,70 1 1100 1100 30 0,30 1100 1,00 250 12,00
cyTOuHAR HOpMa
% OT CyTOUROi HOpMHI 59% | 429 59% 53% 72% 52% 50% 2% | 67% 43% 62% 7% 26% 44% 69% S9% | S3%

Mpunoxense 8 x CanlTuH 2.3./2.4.3590-20




HOE MEHIO W MHILERAS UEHHOCTs NpUroTorasemex 6moj (et 2)

Hon: OGpAsoRATENLHLIC yUpeKaeHUs BTOPHHK Ceson: OCEHHE-BECEHHHI
Hegena: 1 Boapacr: 7-11 ner
[Tuesnie seuecTsa () Auepre- Buramins! (Mr) MitHepaaLHbIE BEILECTBa (Mr)
Ne [Tprem niuiw, HauMEHOBAHHE Macca THYECKas
pety 6mopa nopLy B X y LeHHOCT Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3apTpak
3,01 Mactponoms /| CLip TOpPIUOHHD 10 232 295 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
245,01 Katua rpedtesas MonouHas c 200 7.58 7.25 37,28 223,44 0,26 0,04 0 0,030 0,04 14,2 179,6 0,013 0,003 229 0,010 12,0 0,40
- Macnom
303,03 Kodeitisiii HAMWTOK € caxapom 200 0 0 19.96 74,9 0,00 0,00 0 Pﬂac 0 04 0 0,25 71,15 0 0,06
0,08 X ief nuesunsi 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 8,0 26,0 0,005 0,002 524 0,001 0,0 0,44
W1oro 3a 3asTpak 12.94 | 10,52 76,92 4235 0.3 0.08 0.98 0.13 | 0.04 | 110.6 255.6 0.018 0.265 155.3 0.011 15:5 1

Ob6e (MOAHOLEHHEIH PALHOH ATAHKS)

Canar u3 kanycru benokouantoft ¢ 60 0.77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 103 | 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 | 028
53.25 orypuom "Jaiuuk" 3anpaBneHAbIR
PACTHTENLHAIM MACIOM
v0,093,1 | Catam "@aconswa” sanpacsenni 60 167 | 245 9,75 64,39 0,05 | 0070 1,1 0050 | 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 | o006 | 2130 | 080
> pacmumensibim Macrom
124.26 1L 13 coeeil KanycThl Ha 200/10 5.1 416 19,1 136,30 0,07 0,07 0,96 0,048 | 0,02 24,82 64,15 0,006 0,012 7.5 0,021 8,73 091
' DY IHOHE €O CMETAHOR 2
Tedrrean w3 putbul Tymense s 90 11,12 7.11 15,22 129,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 267,80 0,13 0,001 3234 | 0,049 58,59 1,75
(i COYCe OROLHOM
520,08 Kaprodienstoe mope © Maciom 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 013 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0.0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
CANBOYHLIM
349,10 mczsﬁ e b 200 0,22 0 19,44 | 7675 0 0 0.2 0 0 26 77 0 0 0,450 0 30 | 066
= PHTAMHHH3NPOBAHHBIH
5,08 Xneb praHo-nueHHH Hbli 40 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 o 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 095
0,33 XNE6 PUlEH L 20 1.01 0,11 6,56 296 0,01 0,01 0,29 0 0,47 267 B.67 0,005 0,002 0 0,15 20 “_Eu
2279 | 2391 101.7 632,18 0,47 0,38 6,74 0,17 0,54 272 537,7 0,16 0,032 19,7 0,74 155,7 6,75
Wroro 3a O6e (NOAHOLEHHLIH PaLMON THTAHWA) o] WA 2 x ¥
23.69 | 23.22 | 10919 665.6 0.5 0.43 6.81 1.2 0.54 315.71 571.6 021 0.035 111.8 0.27 16804 | 727
Hmozo obed (zumuuii nepuod) 2
36.63 33.74 186.11 1089.14 0.8 0.438 7.79 1.33 0.54 42631 B27.2 0.228 0.3 267.1 0.28 183.5 8.27
Hroro B fesdn 6
CYTOUHAA HOPMA . 770 79,0 3350 |, 23500 1,20 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3,0 0,30 1100 1,0 250,0 12,0

% OT CYTOMHOW HOPMLL 48% 43% 56% 46% 67% 31% 13% 190% | 55% 39% 75% 8% 100% 24% 28% T3% 69%




Tipunoxenue & k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

yeTsepr Ceson: OCeHHEe-BeceHHH
Hegensn: 1 Bospact: 7-11 net
Muujessie BeecTsa (r) Siepre- Burasmuni (Mr) MHUHEPAILHBIC BRLICCTBA (MI*
No [1puem muig, HAUMEHOBAHIE Macca THUYECKAH
pei. Gmopa nopytu . | B K ¥ UEHHOCT Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
b (KKan)
1 : 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JanTpak
28.01 @pyET NOPLUHOHHO ABN0KO 120 0. 0.4 10 427 0,04 0,02 10 0 0, 16 11 0,0 0,00 1.7 0 5 0.12
4 1 .
92328 | THYAMHE TROPOXHO- RIEHHAILC 170 149 | 1438 | 315 3073 020 | o030 | ooa | 002 | 027 | 2160 384,0 0,041 003 | 1819 | o001 | 939 | 153
caxapHoii nyapoid A
37501 | Uaii vepHii € THMOHOM 200 024 | 006 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 002 | 31,77 0 524 | 087
5,00 Xneb nienwaHL 40 2,00 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,1 0,01 0 10,50 47,40 0,0 0,00 0,00 0,0 14,10 1,20
Wroro 3a 3a8Tpak 17,6 15,2 67,0 458.8 0,40 0,34 11,89 0,03 0,47 250,55 452,18 0,141 0,051 21537 | 0,001 11824 | 3,72
Ofiej (nomioneHHsIl PATAOH MHTAHNA) )
Canat w3 CHexuX TOMALOP K 60 034 | 205 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 032 | 000 [ 1284 893 0,01 019 | 61,37 | ooo14 | 982 | 029
38,26 OFYPLUOB € NYKOM 3anpasiieHHLIA
PACTUTEEHBIM MACTOM
Canam "Bumamunnstil”(xkanycma 60 1,80 250 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
- KOHCEPBUPOBAHHAR, 20POLIEKR)
10.3 * 301 £
3anpaaIeHIbIl pacmumenbHbim
MACAOM
gapy | BORCOEENER Yo 200 137 | 2120 | 876 | 5965 005 | 005 | 157 | 006 | oo | 3788 | 3891 022 048 | 9820 | 003 | 1844 | 093
kapTodenenm Ha Dyabone
291,33 Inor © nTALeid 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0.2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Cox dpyxrossii 200 0,2 0,26 222 86,4 0.02 0.1 48 0 0 14,0 28,7 0,078 0.2 202,0 0 100 | 024
508 X166 pARAHO-TILIeHM b 40 1,32 | 024 17,10 90,5 0.09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0.012 0,00 12,2 0,02 235 | 095
(=75 %
033 WD Trerat 20 1.01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 0,002 0 0,15 20 wb
200,39 21.8 104.82 701.87 0.4 0.31 3439 0.38 0.47 1165 3794 0.42 097 431.84 0.24 134.01 538
Wrore 3a O6e/ (noaHoUeH B! PALHOH MITRHMS)
Hmozo 06ed (3umnuii nepuod) 2195 | 2225 | 11088 | 73478 0.42 033 | 4844 | 038 | 047 | 13306 | 41377 0.42 0815 | 4215 | 0243 | 131.82 | 574
Uroro B JIeHL 39.55 | 37.45 177.9 1193.6 0.82 0.67 60.37 0.41 0.94 3B83.6 866 0.56 0.87 636.9 0.24 250 9.5
CyTouHAK HOpMA 77,0 79,0 335,0 23500 1,20 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3.0 3,00 1100 1,0 250,0 12,0
4 51% 50% 53% 57% 66% Fa4% 124% 82% 184 75%" 76% 26% 63% 72% 83% 91%: 77%
% OT CYTOMHOR HOPMA! %

OPUMEMAHME: * 3aMena Ha IUMHIH NEPHOL Tpunowenrne 8 & CanlluH 2.3/2.4.3590-20




& MEHIO W TTMLLEBAS LEHHOCTS NpMroToBRAseMblx 6mog (mict 3)
PaloBATENLHLIC YHPERARHUA cpeja Ceson: OCEHHE-BECeHIT

Hepens: 1 Boapacr: 7-11 net
[Muuessie penjectsa (r) Buepre- Butasmunnl (mr) Musepansssie serecrsa (M M)
[Mpues nuiw, HanMeHOBAHUE Macca THYECKaR
pet, Gmaya NOPHAKA b K Vi LeHHOCT Bl B2 C A D Ca P F Se K l Mg Fe
b (KEa)
1 2 3 4 5 G 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JasTpak 5
51.06 Canar «IleTpyiukans W3 MOPKOBU © 60 0,66 0,07 9,09 38,55 0,03 0,030 11,0 0,003 0 25,6 2545 0,003 0,05 10,70 0,020 7,15 0,34
i CHIPOM 6
163 | Caram dpykmossil ¢ caxaphol Go 0,04 | 018 5,54 25,50 0,02 0,02 23 | o002 | 000 | 1500 10,2 0,06 002 | 8646 0,0 6,6 0,75
_. nydpoii
200 7.12 11.68 31.06 257.63 0,1 0,24 0.09 0012 | 0,07 187.76 1245 0,025 0,02 83.48 0,09 26.14 041
235 Kara massan
407 Cok (pyxronsii 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2.5 0,02 0,0 4,0 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
0,08 Xneb rieHH L 40 3.04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,868 0,0 8,0 26,0 0,005 0,0020 52,4 0,001 0,0 0,44
Hroro 3a 3asrpak 10.88 12.09 80.56 463.2 0.17 0.28 14.47 0.036 | 007 2254 1793 0.033 0.072 147.03 | 0.111 34.99 134
Hmozo saempar (3usmiii neptiod) 10.26 12.2 77.01 450.13 0.16 0.27 577 0.034 | 0.07 214.8 164 0.09 0.042 2228 0.111 34.44 175
Obel (noaHoUeHHEIN PALHOH MATAHNA)
Bierper oBOUIHON 3apannesmbl G0 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 93 po0s | 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
Hads PACTHTEALHLIM MACAOM
124,47 Cyn oBouoii Ha Gyasose ¢ 200750 2,0 5.2 9.0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0.0 36,7 242 0,07 057 30,95 0,20 124 0,40
PREHKAMH TLUIEHIYHLIMHA
33.10 Burouky "leTeRre” TylieHse oy 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1.65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1.70
' OBOLJHEIM COYCOM
250.02 Popaxogoe mope 150 17.26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,020 65,5 0,08 42,00 0,98
T 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0.5 0 3,00 0,66
349,10 moz:o._ Wi CMecH nwuo&mzﬂaw
Ce mTaMUHMIHPOBAHHLET
6603 ﬂ.c.w _Aszh.r:d_uﬂkoﬁ. H Fpﬁb—.—m_‘ Ile YPHBE 30 1 40. M_Nm ﬂuqm ﬂm_—mm G.OOM O-Q 1 0 O.QG 0 m.MO 17.4 Q__c D.D 0,17 0 3.0 ﬂ.hc
5,08 Xneh prano-nueHH  HLIR 40 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 ] 0 17,50 79,0 0,012 0,00 122 0,02 235 0,95
ot B 20 1.01 0,11 6,56 296 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 0,002 0 0,15 20 1.0
0,33 Xneh e HusH ki _ 1
Wroro 3a Ofen (no/mHouesHLi pausos nuTaig) 38.25 28.77 124.11 917.8 0.672 04 20.64 0.098 0.5 190.6 40232 0.227 0.854 149.6 0.6 165.7 6.42
Hroro a genn 48.51 40.97 201.12 1368 0.832 0.67 26.41 0132 | 057 4054 566.32 0.317 0.9 3724 0.711 20014 | 817
CYTOMHAN HOPMA 77,0 79,0 3350 2350,0 1,22 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3.0 3,00 1100 1,0 250,0 12,0
% OT CyTOUHOI HOPMEI 63% 52% 60% 58% 69% 48% 44% | "19% 57% 37% 51% 10% 30% '34% T1% 80% 68%

[Tpunomenve B g Canllnb 2.3.,2.4.3590-20



MEHIO | [THLLeBad LBHHOCTL TpHroToBaseMux Bmoj (mer 5)

PAI0BATC/LHLIE YHPEHKILHIA NATHUL Ceso: oceHHe- BeCCHHHM
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 net
IMuernie BewecTea (r) Suepre- Buramuet (mr) MusepansHble BetjecTsa (Mr)
[Tpnem Uiy, HauMeHopaHue Maccea THYECKA
peit. Gmoa TIOpLH#H B W ¥ LHEHHOCT 81 B2 ed A D Ca P F Se K [ Mg Fe
b (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JanTpak
100-120 0,00
28,01 DpyKr nopuuoHo / A610ko 0.4 0.4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 2 16,00 11,00 0.0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340,19 Omiier HaTypansueil © Macnom 150 114 8,3 2,89 140,3 0,07 0.43 0,39 0,02 1.80 98,33 1273 0,06 0,027 20,29 0,21 17,13 0,19
. CAHBOUHEM
430.06 Yaii uepHbii 200 0,2 0,05 15,01 57,54 0,0 0,01 29 0,000 0,0 525 8,24 0,60 0,0 15,83 0,1 44 0,87
: BUTIMHHHINDOBAHHLLA : 1
0,08 el nueHHIHBL 40 3,04 032 19,68 848 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,005 0,002 52,40 0,0010 0,0 0,44
Mroro 3a JaTpak 15,02 9,07 47,58 329,37 0,15 0,47 1417 0,02 1.8 1276 1726 0,66 0,03 90,22 0,285 26,53 1,62
Ofeg (MOMHOUCHARI PALMOH MHTAHWI)
419 | Canar"Comssmxo"” 60 050 | 012 | ass | 2205 | o003 | 003 | ees | *97 | o 2,8 21,60 0,00 004 | 1030 | 0020 | 1470 | 059
20,08 * Coanam uz ceexant Ianpagaeiii 60 0,66 1,56 513 37,43 0,01 0,02 5.7 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
an PACIUMENsHBIM MACAoM
96 PacCoMLHIK TeHIHT PAICKITT 200 282 529 11.98 14225 0,1 0,18 838 0.45 0,00 31.15 61.2 0,043 0,57 30,95 0,020 12418 | 093
489.07 Pary 13 nmagsl no-goMaumesmy ¢ 250 15,73 14,66 2892 236,0 0,61 0,56 27.84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 293
' OBOUIAMH
2 200 0,1 0,1 154 58,9 0,01 0,02 26 0,018 | 0,00 43,0 6,8 0,003 0.0 9,99 0,0 4,30 0,60
407 Cok pykroneii 1
5,08 Xonef praHO-NUIeHEYHLIIT 40 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 i} 0 17.50 79,0 0012 0,00 12,2 0,02 235 0,95
033 X - 20 1.01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 0,002 0 0,15 20 1,0
B X Xneh niennEsii 1
Hroro 3a O (NOANOLEHHLIT palHoH MHTaHR) 21.57 20.52 B4.81 580.2 0.85 0.84 46.1 0.5 0.47 201.23 3494.41 0.13 0.614 137.64 | 0.243 24828 | 701
Hmoeo afied ﬁ.u_;._z"__m 3&3:0&& 21.84 21.96 85.09 594.7 0.83 0.83 42.82 0.48 0.47 200.26 397.5 013 0.974 145.84 0.233 246.16 722
Hvoro B gein. 3686 | 31.03 | 1327 924.1 0.98 13 57 05 | 227 3279 570.1 0.8 1004 | 23606 | 0518 | 2727 | 884
77.0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1.0 1100 1100 3.0 3,00 1100 1,0 250 12,0
CYTOUHAN HOPMA 0
48% 39% 40% 39% 82% 93% 95% 71% 227 30% 52% 27% 33% 21% 52% 109% 74%
% 01 CYTOUHOI HOPMBI -, W
p s i , [Mpunoxenne B & CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MEHIO i TIHIIEBAA LeHHOCTL NpuroTosasemelx Daiog (muct 6)
Paupon: OBpasoBaTebHbie YUPEAKIEHHN NOHEAeTEHHK Ceson: OCEHHE-BeCCHHUI
2 a
noHe
AeTbH
Hepenn: K Boapacr: 7-11 ner




Muugenwie semectsa () Stepre- Buramininl (mr) Muiepansase selecrsa (Mr)
[piem mawy, HauMeHosaue Macca THUECKAR
; briopa AnpL B K v AEfEoCTY Bl B2 C A D Ca P F Si K I M Fe
(kKan)
1 2
3 4 h G 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jantpar
1.60 Canar GppyKTOBLN € CAXapHON 60 0,04 0,18 55 25,5 0,02 0,02 | 230 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
. nyApoi .
315.12 JanexaHKka TROPOMHO PUCOBas 170 15. | 175 36.7 3559 0,09 0, | 0.48 0.22 0,04 143.7 290.6 0.2 0,00 6.8 0,04 48,5 1.31
- 23 3 1 1
0.33 Xneh nieHHyHEHA 40 1.01 0.11 6.56 29.6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2.67 8.67 0,005 0,002 0 0,15 20 1.01
303,16 Kodillles it Barsrrok ¢ mooKoM 200 5,00 3,20 Mm.m 141,28 0,04 0,15 1,30 0,030 0,03 120,40 90,0 02 0,25 187.9 0.1 14,00 0,12
20.28 3.2 733 552.38 0.16 0.48 4.37 0.25 0.54 281.8 399.5 0.465 0.3 281,16 03 B9.11 3.2
Hroro 3a 3apTpak 6 )

OGes (nonHOLeH BN PALUMOH TTHTAHHR)

Canat M3 CBEMHX NOMIAOP H
38,26 OTYPUHOB € IYKOM 3anpaBAeHHbLIH G0 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 89 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,001 9.82 0,29
PACTHTEMLHBIM MACIOM

60 19 | 25 | 78 61 005 | 003 | 23 0.0 000 | 294 433 0,0 004 | 51.03 | 0001 | 763 | 0,66
7 %301 Canam Bumamumnmbii
66236,00 mmﬂwana”m_“ﬂw“wamwmaag 200010 | 177 | 265 _,M.q 78,71 0,05 | 0,05 pwb 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 048 | 9820 | 0,03 2244 | 080
255 | Meuens no-crporasoncku 100 | 1308 | 648 | 775 141,99 02 | 130 | 198 | o004 072 | 1817 | 22752 | 013 | 023 | 16620 | 0014 | 1583 | 461
qyy | YEUPSERPRMEMIOMEE | e | s | zas | V| soom 000 | 003 | oo | oom | oo4 | 133 | a621 | o001 | ooo | 9386 | oos0 | 847 | 000
407,00 | Cox dpyrossii 200 | 020 | 026 | % 86 002 | o1 | 48 0 0 14,0 28,7 0.1 020 | 202 0 1000 | 0,24
T [e—— 0 132 | 024 :w_ 90.5 0,00 | 004 | 0 0 0 1750 | 790 | 0012 | 000 | 122 | 002 | 235
FECYR (T 20 ] 101 0T ] GS 795 0,01 00 0 047 357 B67 | 0,005 | 0,002 0 015 210
Hroro 3a Obeg (NOnHOUEHHLIE PALMOH TITAHUS) 2342 15.22 _wa ! 6452 0.49 1.63 | 528 0.463 1.24 1216 44778 0417 1.102 633.83 0.26 110.06 8
Hmozo 30 O6ed (3umnuii nepuod) 2498 | 1567 :%, 678.11 051 | 1.65 m_wm 0463 | 124 | 13815 | 48215 | o417 | 0931 | 62349 | 026 | 10787 | 833
Hroro u gens 4526 | 1887 | 184 12305 067 | 213 .\MN 0.713 19 420 882 0.88 123 | 9047 | o0s6 197 | ? ww
CyTouHas Hopwa 770 | 790 wwom, 2350,0 1,20 | 140 | 60 0.70 10 1o | 1100 3 300 | 100 | 10 50 | 120
% OT CyTOuHOH HOPMBI 599% | 24% | ss% | s2% 56% Mu _.M._ 102% | 19% | 38% 80% 29% | 41% | &% | sew | 79% | 96%

Mpuaowenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20

[pumepnoe MeHio i MANERAA LUEHHOCTS NpUroToBaseMex Gmog (mct 7)




AIORATEMLHEIR YUPEKACHHA

BTOPHHK

Ce3son:

OCEHHE-BECOHHMIT

Hepena: 2 Boapacr: 7-11 net
[Tuiesnie peuectsa () 3nepre- Buramitinl (mr) Muuepamasie Beuectsa (mr)
[TpHeM MM, HEAMEHOBAHKE Macea THHRCKAA
ey, Gropa nOpLHM B K y YEHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F si K I Mg Fe
4 (kwan)
1 2 3 4 5 5] 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jamrpax
3,01 lMacrponomasn / Cup TOPUHOHHO 10 2,32 295 0,00 36,40 0,00 0,03 01 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
168 Kaina Bsi3kas pUCOBAA C MACTIOM 150 3.0 4,0 36, 197,00 0,03 0,00 0,20 59 67,0 21,80 0,47 0.59
M CAXAPOM, MONOYHAR ] s ag i
430.06 Kaxao ¢ Monokom 200 02 0,05 wm.o 58 0 0,01 2,90 0,0001 0 5.25 8.24 0.6 0,0 15,83 0,07 44 0,87
008 | XneS muernmusdi a0 | 304 | 03 _.w.m 88,8 0,04 | 001 | 088 0 8,0 26,0 0.0 00 | 524 | ooo1 | 00 | o0a4
Wrroro 3a anTpas Bes | 739 | 716 380.2 007 | oos | 388 | 03 0 10715 | 15124 | 08 001 | 9883 | o054 79 2
OBe (MoAHOUEHABH PALMOR MHTAHUA)
0,09 CopesGamaa’ sipmuaidl | g, 167 | 235 | 975 64,39 0,05 |-010 | 107 [ o005 0,0 6936 | 4750 0,06 002 | 1129 | o001 1,30 | 080
ﬂwﬁ.—ﬂﬂﬂa:rqz MaCioM
otog | W caexeit kanycr va sl 52 | 90 88,1 002 | 002 [ 920 | 004 0.0 36,7 242 0,07 057 | 3095 | 0.20 124 | 0,40
& Gy/ILOHE CO CMeTaHoH
Kotnerns _U-LG—._H.:W Maposse 202
273,07 3AMeHEHHLIE T/ CMETaHO- 90 11,93 9,5 M. 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01 341 4,4 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
MYKOBKIM COYCOM
530,08, || etogeakioe BODE L iacioM 150 | 325 | 925 | 20| 1387 016 | 013 | 25 | oos | oos | 438 | 9679 | o000 | o000 | ssoo | o002 | 329 | ni9
CAMBOYHBIM 2
Ghl12 | SmTEpCHORIe A 30 14 | 181 | 110 631 002 | 001 | © 0,1 0 7.4 157 0.0 0.0 7,20 0 02 | 018
Mapmenajn
3490 | BoMmaTia Guecy cyxogpyKTon 00 | o022 | o |84 76,75 0 0o | o2 0 0 226 77 0.0 00 | 045 0 30 | 066
Ce BUTAMUHHIHPOBAHMLIH 4
5,08 N —— 40 1,32 0,24 EML 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79.0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 0,95
0,33 PP o e 20 1.01 m.w m% 29,6 0,01 w~ 0,29 i} 047 2,67 8,67 0,005 | 0,002 ] 0,15 20 #.a
228 28.45 115. 75206 0.35 0.31 138 0.26 3.93 204.16 284,81 0.33 08 160.9 0.57 104.35 5.25
Wroro 3a Obe/t (noaHoueHHbI PALMOH THTAHH) 09 8
31.45 35.84 186. 1132.26 0.42 0.36 17.7 0.56 3.93 31131 436.05 .93 0.81 260 1.11 112.25 7.25
Mroro B aens 76 G
770 79,0 335, 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 3,00 3,00 1100 1,0 250 12,0
CYTOUHAA HOPMA 4] = 5 0
% o7 CyTOMHOH HOpMAE 41% | 45% | 56% 48% 35% | 26% | 30% 80% 39% 28% 40% 31% 27% 24% 111% 45% | 60%
[punoxkenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[pamepHoe MEHIO i MILLeBas UPHHOCTL npuroTopaseMuix Guog (aucr 8)
Parpron: OGpasosaTe/hHbe YUpesKIeHHs cpena Ceson: OCeHHe-BECEHHIIT =
2
Hegens:  cpega Bospacr: 7-11 ner




) Tuuessie sewectsa (r) Suepre- Butamusnt (M) Mutepansusie BemecTsa (M)
[puem N, HaumeHoBaHHE Macca THUECRAR
/s Gmoga nopti | g K v UeHHOCTY Bl B2 | € A D Ca P F si K I Mg Fe
(kxKan)
" /A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
© Basrpak MOAOMHEL
3.01 Culp NOpHHOHHD 15 23 29 0,0 36.40 0,00 0, 0,1 0,1 0 88 50 0,0 0,01 8.8 0,000 35 0.1
2 5 03 j:
235 Kamwa moaounas mauHan ¢ 200 7,12 11,68 | 3L0 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
MACTOM CANBOYHBIM 6
648 Kieend 200 0,03 0,02 1 W._“._ 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0.0 0,85 0,08
5,00 Xneh rieHH U HbIH 40 2 0,4 10,3 50,2 0,1 0,01 0,1 0,01 0 10,5 47,4 0,0 0,0 0,0 0,00 14,1 1,20
HWroro 3a 3asTpak 18,16 | 20,87 | 889 612,35 0,28 037 | 155 0,137 0,10 330,14 309,01 0,09 0,06 187,36 0,11 55,63 2,39
8 Y
O6ea (NoMHOMEeHHAI PAlIHOH MHTaHk#A)
50,08 CanaT H3 CBEK/LI € ChIpOM G0 1,99 453 495 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0.83
3anpasneHHbIi Macaom
PACTUTENEHBIM ) Z
140.1 Cyn kaprodemuni ¢ 200 99 8.9 252 2142 0.2 0.1 6.6 0,02 0,022 395 74.7 0,006 0,012 7.5 0 21.8 0.3
g MAKAPOHHBIMHA H2eTHAMH
288,38 IMruta, NOPUHOHHAA IJANEHEHHAT 90 13,88 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 174 0,04 14,89 1,3
330,01 ['opoxosoe Mope € MACIoM 150 17.26 2,85 38,1 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
t CIMBOUHLIM 2
5 200 0,24 0,06 152 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 087
375,01 Uaii uepHulil € TAMOROM 2
5.08 X6 pKaHO-TiieHHuHaGH 40 1,32 0,24 HM.H 90.5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 0,95
0.33 el niueARIL 20 1.01 m.p mwm 296 0,01 w._ 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 | 0,002 0 0,15 20 H_._u
Wroro 3a O6ey (NoAHOUEHHLIE PAHOH MHTAHWR) 45.61 29.06 108, 880.58 0.77 0.46 14.8 0.11 0.522 218.56 507.73 0.183 D.104 142.71 0.31 141.37 6.24
53 8
Wroro B pens 63.77 49.93 197, 149293 1.05 0.83 164 0.247 0.622 548.7 B16.74 0.273 0.164 33007 0.42 197 B.G3
51 3
CYTOMHAR HOPMA 770 79,0 | 335, 2350.0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1,0 250 12,0
0 0
% 0T CYTOUHOI HOPMLL 83% 63% 59% 64% 88% 59% 27% 35% G2% 50% 74% 9% 5% 30% 42% 79% 72%

Tpunowenie 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20




MEHIO M TTHILeBas HEHHOCT npurotosnseMilx Dumog (ner 9)

: ObpasoBaTebHLIC YYUPRRKIEHHST deTsepr Ceaon: OCEHHE-BECCHHHIR
Hepena: 2 Bospacr: 7-11 ner
x\ [Tiiessie sewecrsa (r) 3uepre- Buramurn (mr) Munepanuiuie senecrsa (mr)
, Na TMpuem Ui, HauMeHoBaHHE Macca THYECKAs
pen. Gmoga OpLI b K Y HEHHOCTh B1 B2 c A D Ca P F Si K I Mg Fe
(Kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOAOUHBIH
28.01 DpyET nopuy. A6I0KO 100-120 04 0.4 10 42.7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16 11 0,0 0,00 1.7 0, 5 0,12
947 Kama MOsouHaA MUeRHas ¢ 200 5,70 343 36,4 190,31 0,09 0,03 0,033 0,04 133 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 8,47 0,09
: MACAOM CITHBOUHBLIM 5
303,16 e e 200 5,00 3,20 MM.@ 141,28 0,04 0,15 1.3 0,03 0,03 120,40 90,0 0.2 03 187,85 0.1 14,00 0,12
= 40 3,04 0,32 19,6 88,8 0,04 0,01 0,88 0 8,0 26,0 0,0 0,0 524 0,001 0,0 0,44
0,08 Xne6 mueHHsHHEEH 8
14.14 7.35 90.7 463.09 0.21 0.21 12.1 0.063 0.072 157.7 173.21 0.21 03 33581 0.18 27.47 0.77
Mroro 3a 3apTpak 9 8
Qbea (MOMHOUEHHEIH PALIHOH [TATAHMS) %
Canar 43 CBEXMX OROIIEH 0.6 3.1 22 38,6 0,06 0,07 13,6 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 226 0,60
10,11 "Accopti" 3anpaRaeHHEIN 60 0
PACTHTEALHRIM MaciomM
Catam ..m:an...__::z?_m:ﬁgn-v.han 19 2,5 7.8 61,0 0,05 0,03 230 0,0 0,0 294 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 76 0,7
74300 xozq%w_.ﬁoam:znm_ KyKypy3a) 60
3anpaaieHHBIl PacmumenbHLM
MACAOM
104 Cyn gaprodieisHLIi ¢ MACHEIMH 200 8.89 6,59 13.5 159.8 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 223 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
QPHROACIREAMH
436.98 Kaprodens, TVIWEREI € MACHLIMU 230 11,74 | 1360 | 317 304,60 0,22 0,13 9.7 0.090 0,03 3337 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 36.69 1.61
o WIENHIMH 9
519.01 Komnor ua dpyktosoi sroanoi 200 0,06 0,02 20,7 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0.0 0,45 0,0 1,7 0,15
St CMECKH 3
" =
5,08 T m— 40 1,32 0,24 ._ML 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 0,95
0.3 Sl e 20 1.01 _w 1 mmm 29,6 0,01 w._ . 0,29 0 047 267 867 0,005 | 0,002 0 0,15 20 w.c
23.62 23.66 91.8 7013 0.58 0.43 283 0.23 0.77 13247 295.5 0,12 0.6 160.76 0,19 133.18 5.37
Hroro 3a Obej (MOAHOUEHHLI PAMOH THTAHUA) 8
24.92 23.06 95 723.7 0.57 0.39 37.7 0.23 0.77 10557 317.7 0.12 0.64 201.7 0.19 118.18 5.47
Hmaoeo 3a O6ed (3umnuti nepuod) 8
3906 | 3041 188. 1186.8 n.qm\ 0.6 50 03 0.84 26327 491 0.33 0.94 5375 0.37 145.7 6.24
Wroro B geds 29 ;
77.0 79,0 335, 2350,0 1,20 1,40 G0 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1,0 250 12,0
CYTOHHAA HOpMA 0 0
% OT CYTOMHOH HOPMBI 51% 38% 6% 51% 65% 43% | B3% 43% 4% 24% 45% 11% 31% 49% 37% 58% 52%

NPUMEYAHME: * 3aMeHa Ha IUMHHIT 0EpHOL

TpHMepHOe MEHIO # THILeBAA LEHHDCTS npUroTosaaeMuix Bmoy (muct 10)

prnomenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20



A0BATEALHLIE YUPEHKLCHUA NATHAL Cezon: OCEHHE-BECEHHHH
Hegenn: 2 BoapacT: 7-11 net
[Mitensle sewecTsa (1) Huepre- Buramurint (Mr) MuHepinbHble sewectsa (mr)
ITpHem maum, HAUMEHORAHIE Macca THUCCHAS
; omoga TIOPLN B K Y TIEHHOCTH Bl B2 (] A D Ca P D Si K I Mg Fe
A7 (kxan)
4 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jantpak MONOUHLIA
28,02 DpyKT NOPLUMOHHO | ANENLCHH 100-120 0,90 02 8,10 40,00 0,04 0,03 | 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340.19 OmMIeT HATYPAILHBLA € MacaOM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1.8 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
= CAMBOMMEIM
T ;i |
430 it uelltudi- ¢ caxapom 200 0,2 0,05 Hm..c 58 0 0,01 0,90 0,0001 4] 525 824 0.6 0,0 15,83 0 44 0,87
008 | Xne6 muesmmsii 0 304 | 032 | 196 B8, 004 | 001 | 09 0 800 | 2600 | 0005 | 0002 | 5240 | 0001 | 000 | 044
14.71 8.87 45.6 327.1 0.15 048 | 819 0.07 1.8 145.6 184.6 0.69 0.082 106.6 0.2 345 1.8
Wroro 3a 3astpak 8
O6ey (nomoueHHLI PAHOH TTHTAHKA)
Bunerper opouHoi 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 |.0,03 9.3 0,01 0 17,95 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 12,28 0,52
7222 JANPARNACHH b PACTHTENBHEIM
MACIoM
140,10 ”_.w m«ﬂ%ﬂ%?:& i o 200 5,1 416 | 191 156,30 006 | 005 | Lo7 | 0074 0,22 242 | 4297 | 0023 | 0046 | 750 0,02 1367 | 066
267.89 KoTnera kyprsas saneqedsas ¢ 90 16,55 | 16,03 | 409 34139 0,08 0,11 | 085 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
' OBOLAMH 2
171.05 Ipeuxa oTaapHas ¢ Macnom 150 7.58 725 37,2 223,44 0,26 0,04 0 0,03 0,04 14,20 179,55 0,01 0,00 22,90 0,0 12,00 0,40
: CARBOYUHBIM 8
407 Cok hpyKTOBBIH 200 0 0,3 22,2 B6,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
) = 40 132 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 0,95
5,08 XNel pUaHo- e LT 0
s - 20 1.01 0,1 6.5 296 001 0, 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 | 0,002 0 0,15 20 1,0
0,33 Xneh muexnansii 1 6 01 1
3251 31,19 148, 927.6 0.55 0.38 163 0.19 0.79 119.62 532.09 1.26 0.408 276.6 0.6 127.7 4.63
Hroro 3a Obeg (nonHOLeHHLIT PALHOH THTaR##A) 33 1
Hroro s et 47,22 | 40,086 194 12547 0.7 0.86 | 245 0.26 2,59 265 716.6 195 0.49 383.15 08 162,2 6,43
77,0 79,0 335, 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1,0 250 12,0
CYTOUHAR HOPMa 0 0
% OT CYTOUHOI HOPMBL 61% | 51% | 58% 53% 58% | 61% -] 41% 37% 259% 24% 65% 65% 16% 35% 80% 65% | 54%
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